Besser informiert

Aktuelles aus Ihrer

Dicke Beine sind keine Bagatelle

Es beginnt ganz harmlos. Die Bei-
ne schwellen an, werden mude
und schwer, vor allem abends
und bei Warme. Die Haut spannt
unangenehm. Missempfindungen
wie Ameisenlaufen, Juckreiz

und Schmerzen sowie Besenrei-
ser oder spater Krampfadern

und Verfarbungen der Haut sind
weitere, auf eine Venenschwa-
che hinweisende Anzeichen. Die
Venen leisten Schwerstarbeit.
Sie mussen das verbrauchte Blut
entgegen der Schwerkraft wieder
zum Herzen zurlickbefordern. Da-
bei hilft ein Zusammenspiel aus
Sog des Herzens, Wadenmuskel-
pumpe und wie Ventile funktio-
nierende Venenklappen mit.

» Blut ,,versackt* in Beinen
Ist der Riickfluss des Blutes
gestort, staut es sich und drickt
auf die Venenwande. Dadurch
ausgeloste Beschwerden werden
oft irrtimlich als kosmetisches
Problem abgetan und damit
unterschatzt. Jedes Venenleiden
ist behandlungsbedurftig und
am besten arztlich abzuklaren.
Chronisch kann es zu Kompli-
kationen wie Entzindungen,
tiefer Beinvenenthrombose mit
Risiko einer Lungenembolie und
offenen Beingeschwiuren fih-
ren. Einmal ausgeleierte Venen
sind zwar nicht wieder heilbar.
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Sie haben Fragen?

Ihr Apotheker Rudolf Strunk

Ein Verschlimmern des Krank-
heitsprozesses lasst sich jedoch
aufhalten.

» Heilpflanzen stérken Venen
Vor allem Rosskastanie, daneben
auch Mausedorn, Buchweizen,
Steinklee und Rotes Weinlaub
verbessern, im frihen Stadi-

um innerlich angewendet, die
Dichtigkeit der porésen Venen-
wande und verhindern damit das
Austreten von Flissigkeit in das
umliegende Gewebe. Aulerdem
helfen sie, Wasseransammlun-
gen auszuschwemmen, férdern
die Durchblutung und damit

die Versorgung der Gewebe mit
Sauerstoff. Fir erblich Vorbelas-
tete sowie Uberwiegend stehend
oder sitzend Tatige sind sie auch
vorbeugend sinnvoll, wie auch
bei warmerem Wetter.

» Strumpf stitzt Muskelpumpe
Effektiv sind dartber hinaus
Kompressionsstrimpfe, um z. B.
auch auf Reisen einer gefahrli-
chen Thrombose vorzubeugen.
Der feste Widerstand des Strump-
fes fordert die Pumpfunktion des
Muskels. Der Druck presst Wasser
zuruick aus dem Gewebe, besei-
tigt damit bestehende Odeme
und verhindert die Ausbildung
neuer. Eine Anziehhilfe erleich-
tert insbesondere &lteren Men-
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schen das oft kraftaufwandige
Anlegen der Strumpfe. Deren
Kompressionswirkung lasst tbri-
gens nach etwa sechs Monaten
nach.

» Bewegen oder Beine hoch
Arbeitet die umgebende Musku-
latur, werden die Venen zusam-
mengedrickt und entleeren ihr
Blut. Regelméliige Venengym-
nastik hilft, das Venensystem zu
entlasten. Bei langerem Stehen
empfiehlt es sich, zwischendurch
immer wieder mindestens zehn
Mal mit den Fuf3en zwischen Ze-
henspitze und Fersenball auf und
ab zu wippen. Ein Hochlagern der
Beine in Ruhe wirkt sich ebenfalls
gunstig aus.

» Weitere hilfreiche Tipps
Kalte Dusche, Kneipp’sche Gusse
oder kihlende Gele lindern akute
Spannungen und Schmerzen.
Beim Sitzen sollten die Beine
nicht Ubereinander geschlagen
werden, da sonst der Blutfluss
behindert werden kénnte. Auch
Socken oder Kniestrimpfe dirfen
nicht einschniren. Ferner sind
flache, bequeme Schuhe vorzu-
ziehen. Etwaiges Ubergewicht
sollte reduziert und auf Rauchen,
heilRe Sauna sowie lange Sonnen-
béader verzichtet werden.
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